HELVI JA ARVO LEHTOVAARAN RAHASTO

Psykologian tutkimukseen

ahasto perustuu fil. maisteri Helvi Lehtovaaran
(18.1.1909-22.6.1999) ja professori Arvo Lehtovaa-
ran (29.12.1905-13.6.1985) testamenttilahjoitukseen 1989.
Se tukee psykologian tutkimusta, erityisesti kehityksel-
listd, kognitiivista ja mielenterveydellistd psykologiaa.

Arvo Johannes Lehtovaara (Lindberg) syntyi Kaarinassa
tilanomistaja Wilhelm Lindbergin ja Amanda Ostermanin
perheeseen, paasi ylioppilaaksi 1928 Turun Suomalaises-
ta Yhteiskoulusta ja valmistui maisteriksi 1934 Helsingin
yliopistosta. Han perehtyi ulkomailla kokeelliseen psyko-
logiaan ja teki Helsingin yliopiston Psykologisessa
laboratoriossa 1938 julkaistun véaitoskirjansa

aineiston muodostaneet kaksostutki-
mukset. Jyvaskylan Kasvatusopillinen
Korkeakoulu valitsi hdnet 16.6.1939
maan ensimmadiseen sielutieteen
professorin virkaan. Sotavuosina
Lehtovaara tyoskenteli Jyvasky-
lan sotilaspiirin esikunnassa.

Lehtovaaran aikana 1939-1952
psykologia vakiintui Jyvaskylan
opettajaopintoihin, ja vuonna 1944
aloitettiin kasvatustieteen maisterin

Kuva: SKR

kijana 1952-1970, ja tdnd aikana
lapsi-, kehitys- ja tyopsykologian
tutkimus edistyi Suomessa. Leh-
tovaara kirjoitti runsaasti artikke-
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leita ja 1960-luvulla hdn ohjasi my0s

opinto-ohjelma, jota varten han maarit-
teli ensimmaiset psykologian korkeakou-

luopintojen sisdltovaatimukset. 1940-luvulla
psykologiaa saattoi kuitenkin opiskella vain sivulauda-
turiin asti. Empirismi eriytti psykologian ja kasvatusopin
1950-luvulla: syntyi kasvatustiede. Jyvaskylan virassa Leh-
tovaara kddnsi padosan 1945 julkaistusta klassikosta Ih-
mistuntemus ja ihmisten kasittely ja 1948-1949 hén julkaisi
perusteokset Puheddnen ilmaisevuus: kahden massako-
keen tuloksia, Johdatus ihmistuntemukseen sekd Mind ja te
muut. Monet psykologian suomenkieliset kasitteet juontu-
vat ndista teoksista. Han tutki erityisesti lasten kehitystd ja
julkisti 6-7-vuotiaiden koulukypsyystestin.

Lehtovaara siirtyi 1952 Helsingin yliopiston ylima&araisek-
si professoriksi, ja professori Matti Koskenniemen kanssa
hén julkaisi 1954 teoksen Kasvatuspsykologia. Kdytannos-
sd han toimi soveltavan psykologian professorina ja tut-

kaksostutkimusten sarjan. Toisaalta han

kuului Ylioppilastutkintolautakuntaan

1953-1978 ja useisiin valtion komiteoihin. Vdhan

ennen kuolemaan 1985 hén julkaisi evoluutiopsykologisen
teoksen Ihmisen arvoitus.

Psykologian kouluopetus alkoi Suomessa 1942 valinnais-
aineena, ja sen oppikirjaksi vakiintui Lehtovaaran 1945
julkaisema Sielutiede, uusintapainoksina Psykologia. Kirja
kdannettiin myos ruotsiksi ja tanskaksi. 1950-1970-luvuil-
la Suomessa, Ruotsissa ja Tanskassa lukion kdyneet saivat
yleensa psykologian perustiedot Lehtovaaran oppikirjasta.

Arvo Lehtovaara avioitui 1945 Helvi Laura o.s. Lehtovaa-
ran kanssa, jonka vanhemmat olivat ylikonemestari Fred-
rik Lehtovaara ja Aino Aleksandra Salmi. Perheeseen syn-
tyi Paivi-tytar vuonna 1947.
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