PIRKANMAAN SYDANTUTKIMUSRAHASTO

Puhtain sydamin kansanterveyden hyviksi

ahasto perustuu Pohjois-Hameen Kansanterveysyh-

distys ry:n, Tampereen Sydéntautipiiri ry:n ja Paavo
Sirénin Testamenttisaation lahjoituksiin 1983 ja 1984. Se tu-
kee sydan- ja verisuonisairauksien ja naihin liittyvien tut-
kimusalojen tieteellista tutkimusta, valistusta ja julkaisutoi-
mintaa.

Sydan- ja verisuonitaudit, kuten sepelvaltimotauti, syda-
men vajaatoiminta ja kohonnut verenpaine, ovat olleet
suomalaisten kansantauteja pitkaan. Tautien yleistymiseen
havahduttiin sodan jalkeen, ja 1960-luvulla Suomella oli
maailman karkisija miesten sepelvaltimotau-
tikuolleisuudessa. Tilannetta ryhdyttiin
parantamaan suomalaisten elintapo-
ja muuttamalla: ruokavalion lisdksi
huomiota kiinnitettiin tupakoinnin

ja alkoholin haittojen vahentami-
seen seka liikunnan edistamiseen.
Paikalliset erot maan sisélla olivat
suuria. Sydantautikuolleisuuden
synkinta aluetta oli Itd-Suomi.

Toimittaja Kullervo Heiskasen
aloitteesta alettiin kehittda sydantau-
tien vastustamisyhdistystd jo 1950-lu-
vun alussa. Suomen Sydantautiliitto (ny-
kyisin Suomen Sydénliitto ry) perustettiin

1955, jolloin aloittivat toimintansa myos paikalliset sy-
déntautipiirit. Tampereella Pohjois-Hameen sydantautiyh-
distyksen nimelld aloittanut piiri oli merkittdvassa roolissa
1970, kun Sydantautiliitosta tuli valtakunnallinen jarjesto
ja sille laadittiin ”perustuslaki”, joka takasi jarjeston avoi-
muuden kaikille kansalaisille. Liiton uuden viestintéstrate-
gian arkkitehtina oli Tampereen sydantautipiirin aktivisti,
kirjailija Arvo Poika Tuominen. Tuomisen menetelman te-
hokkuus perustui jarjestokentdn voimavarojen hyddynta-

miseen.

Sydantautiliiton toimiessa potilaita, lddketieteen ammatti-
laisia ja poliitikkoja yhdistavana yhteistyotahona kansalli-
nen projekti sydankuolemien vahentamiseksi on tuottanut
tulosta: kuolleisuus sepelvaltimotauteihin on laskenut 50
vuodessa viidennekseen 1960-luvun synkistd lukemista.

4

Arvo Poika Tuominen. Kuva:
[ltalehti/arkisto

Sydaénliiton tavoitteena on edis-
tda kansanterveytta niin, ettd sy-
dén- ja verisuonitaudit eivat enaa
tulevaisuudessa ole merkittdva
kansanterveydellinen ongelma tyo-
ikdisen véeston keskuudessa.

Vuonna 1962 perustettiin Pirkanmaalla
asuvan vaeston terveyttd edistdmdan Poh-

jois-Hameen Kansanterveysyhdistys (nyky-
aan Pirkanmaan Kansanterveys ry). Yhdistyksen tarkoituk-
sena oli alusta lahtien paikallisen sydantautiyhdistyksen
tukeminen, ja se tukee toiminnallaan myos Pirkanmaan
Syopadyhdistys ry:ta. Toimintansa tueksi yhdistys harjoittaa
kahvila-, ravintola- ja kioskitoimintaa Tampereen Yliopis-
tollisessa Sairaalassa, FinnMedin alueella sekd Hatanpdan
sairaalassa. Osa yhdistyksen tuotosta lahjoitetaan TAYS:n
koulutus- ja tutkimustoiminnan tukemiseen.

Kolmantena sydantutkimusrahaston perustamista oli tu-
kemassa 1966 perustettu Paavo Sirénin Testamenttisaatio.
Saédtio on edistdanyt ladketieteen tutkimusta Pirkanmaalla
tekemalla lahjoituksia mm. Pirkanmaan Sydpayhdistyk-
selle.

Osuuskunta Sigillum/Markus Kivistd

Pirkanmaan rahasto on perustettu vuonna 1961, ja se on yksi Suomen Kulttuurirahaston
seitsemdstitoista maakuntarahastosta. Rahasto vaalii Pirkanmaan maakunnan henkisti ja
taloudellista kulttuuria myontimdlld apurahoja ja palkintoja sekd jirjestdmalld myos muuta
kulttuuritoimintaa. Apurahoista péitettiessd etusijalla ovat maakunnassa asuvat hakijat, maa-
kunnassa suoritettava tai sithen kohdistuva tieteellinen ja taiteellinen tyo sekid maakunnallisesti
merkittivit kulttuurihankkeet. Lisitietoja www.skr.fi/pi.



